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Ritratto corto

EQUILOGIC - È da più di 25 anni che Alex Cavallaro opera nel settore 
dell’equitazione come addestratore  di giovani cavalli sopratutto nelle  
discipline di dressage e salto ostacoli. 

Con la sua filosofia “EQUILOGIC” ha creato il programma per i suoi corsi 
tenendo conto del proprio modo di insegnare cavalieri ed addestrare 
cavalli. Durante le sue lezioni è di fondamentale importanza che il lavoro 
si svolge con calma in tutta serenità e senza costrizioni, per poter giungere 
all’obiettivo “a cavallo efficace e competente”. 
 

Dal 2017 è in possesso del diploma di istruttore della scuola di leggerezza del rinomato maestro 
equestre “Philippe Karl” al quale si orientano i suoi insegnamenti. Il suo obiettivo è di condividere il  
suo sapere e le sue esperienze cha ha acquisito  nel campo equestre con cavalieri professionisti ma 
anche con appassionati amatori. A questo scopo si propone come tecnico di equitazione che  ha  
come obiettivo l’addestramento classico del cavallo nel lavoro in piano ma anche sul salto nel  
rispetto dei principi etologici. 

La filosofia di “EQUILOGIC”  o  tradotto “giusto per il cavallo” insegue l’obiettivo di dare un alternativa 
nell’addestramento che come punto centrale rispetta le esigenze psicofisiche del cavallo. Questo  
obiettivo non si esprime solo attraverso un approccio rispettoso nei confronti del cavallo ma tiene 
conto delle regole di locomozione e di equilibrio e richiede dal cavaliere un uso degli aiuti in maniera 
intelligente e corretto. 

“L’equitazione corretta richiede la capacità del cavaliere di pianificare tutte le tappe dell’addestramento  
del cavallo, con priorità strutturate e studiate. Perseveranza, disciplina e amore per il proprio lavoro nonché 
il rispetto per il cavallo  sono gli ingredienti che porteranno al raggiungimento di tutti gli obiettivi.”


